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Nasjonal faglig retningslinje for utredning,
behandling og oppfalging av psykoselidelser

Musikkterapio f r e mmer t i | fri sk
behandlingen bgr starte i akuttfase, med

henblikk pa & moderere de negative

symptomene. Behandlingen ma utfares av
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! Utredning, behanding og cppleiging
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OMusi kkterapi er
pasienters som er innlagt pa
dggnenheter, som for dem som

far poliklinisk behandling.

Forskning viser at musikkterapi
bade kan innga i behandling
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Legemiddelfri behandling | psykisk \aa

helsevern
Helsedirektoratet

Kognitiv adferdsterapi
Musikkterapi

Fysisk aktivitet
Familiesamarbeid
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Musikkterapi | Norge

1978: 2 ars videreutdanning i Oslo

2003: mastergrad og PhD (NMH)

2006: Mastergrad og PhD (UiIB)

2013: Etterutdanning i1 psykisk helse og rus

Ca 400 musikkterapeuter
Ca. 30 i1 psykisk helse- og rusfeltet
Implementering pagar
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Musikkterapi | Norge

Teoretisk fundament:
Humanistisk filosofi og teori

Relasjonell

5

Ressursorientert
Samfunnsorientert
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Individuelt

Som
miljgterapi




Den musi kkterapeuti ske

Spille og synge
Improvisere

Lytte til musikk
Skrive sanger
Programmere musikk
Gjare opptak

Lage CD
Bevegelse/dans
Samtaler




Individuelt

Som
miljgterapi



% Evidens

Evidensbasert praksis er integrering av
-klinisk ekspertise

-beste forskningsevidens
-pasientens verdier/erfaringer

(Sackett et al. 2000)
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1. Kliniske erfaringer

Motivasjonen gker
Falelser kommer til uttrykk
Kommunikasjonsog relasjonsevner forbedrer seg

(Ansdell, 2014; Baines, 2003; Bruscia, 2012; Carr,-Mdit, & Priebe, 2013;

De Backer, 2004; Eyre, 2011; 2013; Grocke et al., 2008; HaBGomnaley, 1995;
Hibben, 1999; Jampel, 2007; Jensen, 2008; 2011; Kaser, 2011; Kooij, 2009;
Moe, 2000; Naess & Ruud, 2007; Pedersen, 2006; Rolvsjord, 2010; 2013 Solli,
2008; 2014, Stige, 1999; 2012; Wigram & DeBacker, 1999)
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2. Forskningsevidens
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Randomized Controlied Trials

Cohort Studies

Case-Control Studies

Case Series, Case Reports

Editorials, Expert Opinion



Cochrane Review

rMusic therapy for people with schizophrenia and
schizophrenia-l 1 ke di sorder so

. 8 studier (483 deltakere)
MT | 1 to 4 maneder (7- 78 sesjoner)

. OMT + standard behandl i
behandling

(MOssler et al. 2011)
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Empiriske funn Cochrane Review
Musikkterapi for mennesker med schizofreni eller schizotypiske lide

Effektstarrelse Stor
Angst e
Depresjon R
Nedsatt sosial funksjon  |———————
Negative symptomer |—E'|_E'| E
1 08 0.5 02 0

Mdssler, K., Chen X.J., Heldal, T.O., Gold, C. (204u3ic therapy for people with
schizophrenia and schizophredike disordersCochrane Database of Systematic
eviews 2011, Issue 12. Art. No.: CD004D@8. 10.1002/14651858.CD004025.pub3.
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3. Musikkterapi fra et brukerperspektiv

uni helse
GAMUT - Griegakademiets senter for musikkterapiforskning



AThe opposite of treatmento: a qu
diagnosed with psychosis experience music therapy. Nordic
Journal of Music Therapy (2015)

Tema: Hvordan opplever pasienter diagnostisert med psykose
a delta i musikkterapi?

Kontekst:  Lukket psykiatrisk intensivavdeling, (Lovisenberg)

Metode: Kvalitativ case studie
Data: Intervju og observasjon (N=9)
Analyse: Fortolkende-fenomenologisk metode (IPA)
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Table 1. Participant information.

Gender Female 4
Male 5
Age in years Range 21-41
Mean 32
Diagnosis (ICD-10) Paranoid schizophrenia 7
Schizoaffective disorder 1
PTSD and undifferentiated psychosis 1
Hospitalization§ Compulsory 8
Voluntary 1
Contact with mental health services Range 2-20
in years Mean 10
Duration of music therapy in months Range 3-34
Mean 13
Number of sessions Range 14-55
Mean 31
Music therapy format Individual sessions only P2, P6
Individual sessions and groups P4, P7, P8
Individual sessions, groups, and P1, P3, P5,
performances P9
u%else
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Forskningsprosess
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1. Frihet fra stigma

oDet har Jeg merket vel dl
hvert fall, at mange har sett pa meg som veldig syk
(e). Jeg fBler meg ofte s
det er Ilksom sa mye feil ved meg, hvis du skjgnner?

Og at nar jeg er her, da foler jeg ikke at det er sa mye
gbprnt (e) Jeg har fB81t me
veert her, assa. Selv om jeg har sett ting og sann. (P3)
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2. Frihet fra sykdom

HP: Det du sa na i sted var at det rommet her, sa er
det ikke psykose?

P1: Det er en frihet fra alle mulig sykdom da, og
psykose og alt som er plagsomt. Det er noe godt
og kreati vt | dette rommet
sykdom i dette rommet. Det er ikke noen
negative ander her, liksom. Det er fred.
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GAM

UT - Griegakademiets senter for musikkterapiforskning



2. Kontakt med seg selv / identitet

nNnJeg finner veldig mye 1i1/den

f B3l el se av = vbPre hj]emme|, e

eégjeninndragel se | meg siel v

P~ musi kk. Musi kken er meg
(P6)
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2. Kontakt med kroppen

cJa, alts-, n-r jJjeg bruk:i
kjenne den pa en annen mate. Jeg har det pa samme
mate som at jeg ikke kjenner pusten sa mye. At jeg
Il kke kjenner kroppen min
nummen. Og det eneste jeg har gjort da, er a skjeere
meg, for da kjenner ] e
j]eg begynner = sl - p-
som funker é) Jeg f BRI
t Ir'_tt

~~

som jeg faler nar jeg har skada meg. At det er |i
s-nnejaedJeg er her, |
og her begynner det. Her er verden, her er jeg. Her
begynner | ego (P2)
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3. Motivasjon og hap

oJeg synes det er mye |
musikkterapi enn til andre kjedelige ting. Samtaler
0Og S-nn. Det orker | eg

0S- Jjeg fRlIler at det [ m
mye glede og masse hap. Jeg ser framover liksom,
n-r Jeg driver med mus.|
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4. Symptomlette

P1:

P1:

P1:

HP:

HP:

HP:

For du hgrer stemmer av og til?

Det kan veere sanne tvangstanker eller ting som
pragver a fa oppmerksomhet

Men sann som nar vi har spilt og holdt pa med
musikk her.

Hvordan er det med de tankene da?

Det er |1 kke noe n=r | eg
Ingenting av det.

Ingenting av det | det hele tatt?
Nei, nel.

(
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3. Symptommestring

HP: Hva skjer med stemmene da, nar du holder pa
med musikk?

P3: Med stemmen min?

HP: Nei , stemmene som du h
du hgrer stemmer | hodet. Hva skjer na vi
holder pa a synge og sann nede her, da?

P3: Nei, da sier jeg sann: "Fuck dere! Na er det min

tur!”
HP: Er det sant?
P3: Jal
HP: Sier de noen ting tilbake, da?
P3: Ja, de sier, ONei, du
jeg bare 6 Nefuck der e, det er
HP: Og sa synger du?
P3. Ja.

unl‘hlplqp
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Frihet fra sykdom
Frihet fra stigma
Frihet fra behandling

\/

Glede og velbehag
Motivasjon
Mestring

Kontakt med seg selv
Kontakt med vitalitet
Kontakt med falelser

Psykosetilstanden generelt
Forstyrrende tanker/stemmer
Visuelle hallusinasjoner

Solli & Rolvsjord, 2014



Evidensbasert praksis er integrering av
1. Klinisk ekspertise

2. Beste forskningsevidens
3. Pasientens verdier/erfaringer

(Sackett et al. 2000)
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Musikkterapl som evidensbasert praksis

Motivasjonen gker
Falelser kommer til uttrykk
Kommunikasjonsog relasjonsevner forbedrer seg

Fremmer recovery
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Recovery

ODet handdgjenfinnehap og tro pa egne

muligheter, redefinere selvet i den forstand at de

psykiske helseproblemene bare er en begrenset del av

en selv, akseptere de psykiske helseproblemene, veere

involvert i meningsfulle aktiviteter, overkomme stigma,

ta kontroll og delta i lokalmiljg og samfunn, handtere

symptom og plager og ha stgtte av andre i lokalmiljget,

som venner, familie, | T kesi nnede o0g

(Davidson et al., 2007, min oversettelse)
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En oppadgaende spiral av recovery-
prosesser | musikkterapi (Solli, 2014)

An upward spiral of recovery processes in music therapy (Solli 2014)
unihelse
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Musikkterapi som recovery-orientert
praksis

Bygger pa personens egne ressurser
. Personen som aktiv deltaker
Bygger pa likeverdig samspill
Er fleksibel og tilpassningsdyktig tilneerming
Musikk er en sosial aktivitet

5
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Stavanger Universitetssjukehus T . Ps
Helse Stavanger HF
TIOLEG OPPDAGELSE ©OG

Psykiatrisk divisjon
BEHANDLING AV PSYKOSER

SOK HJELP SA RASKT SOM MULIG, DA ER SJANSEN STORST FOR A BLI FRISK

oFra bruker t1 | br u

Geir Jensen
18 spgrsmal om implementering av
psykoseretningslinjene
127 intervjuer (70 menn og 52 kvinner)
Brukere mellom 18 og 35 ar
Januar 2013 til januar 2015
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Psykiatrisk divisjon

SOK HJELP SA RASKT SOM MULIG, DA ER SJANSEN STORST FOR A BLI FRISK

Har du fatt tilbud om musikkterapi?
W e

Har du fatt tilbud om musikkterapi?

Freguency Percent
Valid  Mei 100 100,0

WEEER I INSIN
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SOK HJELP SA RASKT SOM MULIG, DA ER SJANSEN STORST FOR A BLI FRISK

Kunne du tenke deg musikkterapi?

M e
[AE
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Kunne du tenke deg musikkterapi?

Frequency Percent

Mei 34 26,8

Ja 86 67,7

Total 120 945

Missing 999 7 5,5
Total 127 100,0




Implementering av musikkterapi

Akutt / Intensiv

Ettervern
Frivillig
Ikkliv
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Musikkterapi - oppsummert

Kunnskapsbasert fag og praksis
To masterutdanninger | Norge

En av fa behandlingsformer som gir
dokumentert effekt pa negative symptomer

Recovery-orientert
Medisinfri behandlingsform
Reduserer bruk av tvang? (Pagaende PhD)
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Kunne du tenke deg musikkterapi?
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Kunne du tenke deg musikkterapi?

Frequency Percent

Mei 34 26,8

Ja 86 67,7

Total 120 945

Missing 999 7 5,5
Total 127 100,0




